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A vélo tout est plus beau !
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REUNION MENSUELLE
VENDREDI 7 OCTOBRE A 19H00

A I’AIR DU MAS

Rentrée chargée !

Le mois de septembre sera riche en événements :
pour commencer, il y aura le Forum des Associa-
tions qui se tiendra, comme d’habitude, le premier
samedi de septembre, donc, cette année le 3; puis
une soixantaine d’entre nous gagnerons Rosas
pour un séjour de 4 jours/3 nuits; ce sera du 13 au
16 et on pourra rouler, au choix, a VIT et/ou en
vélo de route. Le séjour a peine terminé, le lende-
main, nous participerons a la nouvelle édition de
« Tous a vélo », manifestation de masse en prin-
cipe tres conviviale.

Enfin, le jeudi 22, nous féterons les 50 ans du
club; ce sera avec quelques mois de retard puisque
le club a eu 50 ans le 22 novembre dernier, et que
I’anniversaire, qui était programmé le 21 janvier, a
di étre reporté a cause de la covid.

Compte tenu de ce planning trés dense, et parce
que le président ne sera pas la début septembre, la
réunion mensuelle et I’aligot de rentrée, prévus le
lundi 12, ont été annulés. Mais bien sir ce n’est
que partie remise : Monique, Francis et leurs aides
nous concocterons un aligot saucisse a 1’issue de
la réunion mensuelle du vendredi 7 octobre. J’en
vois certains qui s’en pourléchent déja les ba-
bines !

Les horaires chaleur adoptés en juillet-aolit ne se-
ront bien sir plus d’actualité en septembre, ou
nous partirons a 8h00 quel que soit le jour de rou-
lage ou le groupe choisi. Avec des températures
plus douces, il sera plus agréable de rouler, et on
pourra rouler plus loin et plus longtemps.

Bonne route a tous et soyons prudents.

Bruno



R.T.T Route et Tout-Terrain N° 210 Septembre 2022

J’ai participé a la Semaine Fédérale

oaoe02 1650 Ut Orarge irpresseon

Avec deux copains, nous avons décidé de faire
la 83°™ Semaine Fédérale internationale de cy-
clotourisme qui se déroulait a Loudéac en Bre-
tagne du 31 juillet au 6 aoft.

Tous les jours, nous avions un choix de par-
cours : 50km, 100km, 120km, 150km avec des
points de ravitaillements et fléchages. A notre
grande surprise, la Bretagne est trés vallonnée et
les dénivelés se font ressentir : 1000m cumulés
journaliers en moyenne. Un exemple le Mur de
Bretagne tres connu de 16 a 18%. Heureuse-
ment, ’assistance €lectrique nous a bien aidés.
Cette manifestation a accueilli 7500 cyclistes,
mais tout était bien organisé. A ma connaissance

SEPTEMBRE 2022

il n’y pas eu d’incident grave.

Nous avons profité d’une journée sans vélo pour
faire quelques visites de villages.

Dans notre parcours, nous nous sommes arrétés
a St-Méen-le-Grand ou est né Louison Bobet.
Un musée est ouvert au public qui retrace toute
sa vie familiale et professionnelle. C’était vrai-
ment intéressant.

Jacques Fontaine

Envoyé de mon iPhone

NUMERO 210

Un objet étrange pour cyclistes

Lors de mon séjour en Norvege, en visitant la région du Trondelag, dans une rue pentue de la capi-
tale des saveurs nordiques, Trondheim, j’ai apercu un objet étrange.
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Avez-vous une idée de ce que cela peut étre ?

l' mﬂ https://accanetoise.ffct.org Page 2
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Si je vous dis que cet objet, unique au monde, a
été concu en 1992 par le designer Norvégien
Jarle Wanvik, cycliste occasionnel.

Toujours pas d'idée ?

Si j'ajoute qu'il fut mis en service en 1994, dé-
mantelé en 2012 et restauré en 2013 par I'entre-
prise francaise SKIRAIL, spécialiste du trans-
port par cable, alors 1a je suis sr que vous avez
trouvé.

Non ?

Si je précise que son nom commercial est le Cy-
cloCable, qu'il chemine le long d'une rue a fort
dénivelé et que 6 cyclistes peuvent l'emprunter
simultanément...

Et oui, bravo, vous avez deviné, il s'agit bien du
premier et du seul ascenseur a vélo en service,
actuellement, dans le monde.

Pour l'utiliser, il suffit de poser le pied droit sur
un petit plateau sortant d'un rail disposé le long
de la rue qui vous pousse jusqu'au sommet.

Mais ne révez pas. Nous ne sommes pas préts
d'en disposer a Canet. Il vous faudra encore
longtemps gravir la colline des loisirs pour vous
rendre au débriefing.

L'entreprise espere signer des contrats dans
d'autres villes de par le monde, mais sachant que
son installation colite environ 2.800 dollars par
metre, et le manque de budget alloué aux infras-
tructures cyclistes, le marché n'a toujours pas
décollé.

Christian Billery

Nos activités fin 2022

1l se passera beaucoup de choses d’ici la fin de ’année !

Forum des associations le samedi 3 septembre de 10h a 17h au Théatre de la Mer L’occasion pour
tous les Canétois de faire connaissance avec les 80 associations de la ville. Notre stand sera tenu par
les membres du CA pour lesquels le tour de présence a été établi. et les volontaires éventuels, tous
revétus du polo du club. Rendez-vous a 8 h au club.

Réunion préparatoire & Rosas le lundi 12 septembre a 18h au club pour répondre aux éventuelles
questions, savoir qui roule le mardi matin et ébaucher la répartition des cyclos dans les 3 groupes
montagne — vallonné - VIT

Séjour club a Rosas du mardi 13 au vendredi 16 septembre. Nous serons 62 ( !).
Les dossiers ont été adressés aux intéressés.

Les 50 ans du club le jeudi 22 septembre a midi aux Voiles Rouges. Voir plus loin

L’aligot de rentrée le vendredi 7 octobre a I’ Air du Mas.
Menu : salades, aligot préparé par Francis et ses aides, saucisse grillée, salade de fruits.
Prix : 15€ par personne. Inscriptions au club

l' e“ﬂ https://accanetoise.ffct.org Page 3
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Tous a vélo avec I’agglo samedi 17 septembre

Le but est de rallier Perpignan a partir des 36 communes de 1’agglomération pour démontrer la possi-
bilit¢ et I'utilité¢ de se déplacer a vélo (plutdt qu’en voiture). S’inscrire au club et sur le site
https://perpignanmediterraneemetropole.fr. Notre role : encadrer des groupes de 20. En conséquence,
préciser sur la fiche d’inscription que 1’on est volontaire pour tenir ce role.

RDYV au club a 10h ou devant la mairie de Canet a 10h15.

A T’arrivée, pique-nique tiré¢ du sac et animations sur le théme de la sécurité routiere.

Retour libre.

Décisions prises lors du Conseil d’Administration du 19 aoiit

Pour mémoire, les comptes-rendus des conseils d’administration peuvent étre consultés sur le site du
club https://accanetoise.ffct.org

Plusieurs dates ont été modifiées ou précisées pour 2023
e vendredi 3 février : Assemblée Générale a I’Ecoute du Port
e samedi 11 février : les crépes + diaporama a I’Ecoute du Port
e dumardi 9 au jeudi 11 mai : cyclomontagnarde « maison » en Andorre. Pour grimpeurs.
Environ 3000m de dénivelée en 3 jours. Précisions ultérieurement.
e du mercredi 14 au mardi 20 juin : séjour club a Aix les Bains. Actuellement, 37 inscrits.
ler acompte de 160€/personne a régler au plus tard le 18 septembre
e du mardi 19 (au déjeuner) au vendredi 22 septembre (apres le déjeuner) : séjour club a Santa
Susanna (nord est Barcelone).
— Cot tout compris : 220€personne — supplément chambre individuelle 60€.
—> Petits chiens admis (moins de 6kg) : 10€ par jour.
—> Attention : pas d’assurance.

Randonnée Manu Mayen 2023

Ce sera le dimanche 16 juillet.

Comme cette année, seul un fléchage minimaliste sera mis en place : pour sortir de Canet et rentrer
au club, ainsi qu’au rond-point de I’autoroute pour indiquer la voie verte.

Compte tenu du faible nombre de participants a la remise des récompenses, il a ¢ décidé de ne plus
en faire; la présence du maire et de personnalités canétoises ne sera donc plus sollicitée.

Les 50 ans de I’Amicale Cycliste Canétoise

Ce sera le jeudi 22 septembre a partir de 12h00 aux Voiles Rouges

1 - le cocktail « déjeunatoire », qui sera dansant, comprendra :

- I’apéritif avec champagne ou jus de fruits, saumon, foie gras, terrine salée, chips, cacahuetes
- un buffet de charcuterie

un buffet de fromages

des réductions sucrées

2 - le club prend en charge une somme de 18€ par licencié. La participation, qui est a régler au
moment de inscription, soit par chéque a I’ordre de AC Canet, soit en numéraire dans une enve-
loppe avec votre nom, est de :

- 10€ pour les licencié(e)s et les ancien(ne)s licencié(e)s
- 10€ pour les membres bienfaiteurs a jour de leur cotisation 2022

MB @Eﬂ]ﬁﬂ] https://accanetoise.ffct.org Page 4
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- 25€ pour les conjoints non licenciés et les membres bienfaiteurs qui n’auraient pas encore réglé la
cotisation 2022, dont 10€ pour la participation au cocktail déjeunatoire et 15€ pour la cotisation
membre bienfaiteur 2022

Dans un premier temps, les inscriptions de personnes étrangeres au club (ni licencié ou ancien licen-
cié, ni bienfaiteur, ni conjoint ou compagnon) ne seront pas acceptées.

Les participants pourront se regrouper autour de tables rondes de 10 places ou autour des « mange
debout » de 4 a 6 places selon leur convenance. Il n’y aura pas de plan de table.

Venez nombreux montrer votre attachement a votre club !
Et revétus du T shirt « 50 ans » !

Commande de vétements Tactic a venir

C’est le moment de vous équiper pour les sorties I’hiver et préparer celles du printemps !

Une nouvelle commande de vétements Tactic sera lancée mi-septembre pour une livraison courant
décembre. Comme d’habitude, il suffit de remettre le bon de commande diiment rempli et signé
avec un cheéque a I’ordre de AC Canet qui ne sera débité que lorsque les vétements nous auront été
livrés.

Du coté des magazines

« Cyclotourisme » ne parait pas en aoiit
Mais il est rappelé que chaque membre de [’Amicale peut emprunter les anciens
« Cyclotourisme » ainsi que les « Cycle » ...sans oublier de les rapporter.

«Le Cycle » :
- Les moments forts du Tour 2022

- Le Tour de France femmes 2022

- Les nouveautés 2023 : vélos, GPS...Les transmissions mécaniques vont disparaitre ('!!!)
- Préparer son vélo en 20 minutes. C’est complet, mais faut faire vite !

- Parcours : les environs de Quillan On connait, c’est super !

- Col dur : le Granon 2404m. Terrifiant et magnifique.

- Les sels minéraux : indispensables lors des randos longue durée.

Nos peines

Viviane Moreno, la compagne de Christian Chauchard, qui était membre bienfaitrice,
nous a quittés le 11 juillet.

Christian Pastoret, licencié au club de 2011 a 2020, est décédé mi-aolt; il avait 67 ans
Pierre Blanc, licencié au club de 2016 a 2018, vient de perdre son épouse.

MB @Eﬂ]ﬁﬂ] https://accanetoise.ffct.org Page 5
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-C*C

L'Amicale cycliste canetoise
a Santa Susanna en septembre
2023

a Th40 et 150km de Canet

SEPTEMBRE 2022

A I'Hotel Don Angel *#*
Carrer del Pla de la Torre 14
08398 SANTA SUSANNA
Tél +34 937 67 83 40
Sur la promenade, a 150 metres de la plage

4 jours / 3 nuits en pension compleéte

NUMERO 210

du Mardi 19 au déjeuner au
Vendredi 22 Septembre 2023 apres le déjeuner

220€ par personne tout compris

Y4 de vin aux repas — café ou boisson chaude le midi
apéritif le soir — pourboires

Supplément chambre individuelle : 60€
Parking gratuit
Local pour les vélos
Chiens (moins de 6kg) acceptés : supplément de 10€/jour
50 participants maximum

"Pour pamupu au sé_i()ur -

® ¢tre licencié a I'Amicale Cycliste Canétoise en 2023
' ® ou étre membre bienfaiteur de I'ACC & jour de la cotisation 2023

Acompte de 60¢ ‘personne par chéque a Mordre de I'AC Canet avant le 29 janvier 2023
Solde de 100€/personne ¢t suppkément single de 60€/personne avant le 28 mai 2023
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SEPTEMBRE 2022

Santa Susanna (Espagne)
Hotel Don Angel ***

NUMERO 210

[

L’hotel Don Angel *** possede :
. une piscine d’eau salé » de 450m? et un jacuzzi d’une capacité de 15 personnes
. une piscine d’eau douce de 150m? et un jacuzzi d’une capacité de 4 personnes

L’équipement des chambres

Climatisation

Salle de bain avec douche ou baignoire

TV a écran plat de 81cm avec les chalnes internationales
Connexion Wifi gratuite

Balcon
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On a fété 8 anniversaires !

A I’issue de la réunion mensuelle du vendredi 5 aott, ce ne sont pas moins de huit anniversaires qui
ont ét¢ fétés : et, comme il n’y avait cette fois-ci que des hommes, on peut méme donner 1’age de
ceux qui nous ont régalés :

. les plus anciens : André Bertain 84 ans et MPX 81 ans

. les octogénaires de I’année : André Guillemart, Gérard Hue et Christian Chauchard

. les septuagénaires : Georges Landry 76 ans, René Guyonvarch 75 ans et Francis Bousquet
72 ans

A qui le tour ?

Changement d’heure de départ

Depuis le 17 septembre, les horaires de départ sont a 8h00 pour tous les jours de roulage et tous les
groupes y compris le relax; on va donc tous se retrouver au club et, comme c’est simple, personne
ne devrait se tromper.

A partir du dimanche 2 octobre, on changera encore et les départs seront a 8h30 dans les mémes
conditions.

LES.EVE! 'S.DU.MOIS

Date |Heure Randonnée/Destination
03/09 | 10h00 Forum des Associations de 10h00 a 17h00 au Théatre de la Mer
04/09 | 08h00 Estagel, Tautavel, Vingrau
11/09 | 08h00 Randonnée Jean Paul Durand a Baho
13/09
au Séjour ACC a Rosas (Espagne)
16/09
17/09 | 10h00 Tous a vélo
18/09 | 08h00
22/09 | 12h00 50 ans du club aux Voiles Rouges
25/09 | 08h00 Randonnée de Saint-Estéve
02/10 | 08h30 Pause-café au Barcares
07/10 | 19h00 Réunion mensuelle et Aligot saucisse a I’ Air du Mas
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